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1. Uvod
Minim. preventivni program vychazi z metodickych pokyntt MSMT v souladu s
§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zak. €. 561/2004 Sb. a § 18 pism. c) zak. €. 379/2005 Sb.
Drogy a jiné socialné patologické jevy e dotykaji déti, které navstévuji zakladni
Skolu. Je tedy dulezité zahajit primarni prevenci v dobé Skolni dochazky.

2. Vytyceni rizikového chovani

- naucit déti, Zze lhat a krast je Spatné

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni
- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)
- kybersikana

- patologické hracstvi (gambling)

- zaSkolactvi

- Sikanovani, vandalismus

- xenofobie, rasismus, intolerance

3. Cil MPP

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vici socialné patologickym
jevlim a snizeni rizik a vlivl, které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj
Zakau.



Cilem je veést zaky ke spravnému sebehodnoceni, zdravému sebevédomi,
stanoveni si realnych cilt, k poznavani sebe sama, k dovednostem fesit problémy
a konflikty.

4. Charakteristika Skoly

ZS Nachod - Plhov ma 429 zaka v 18 tfidach, 29 pedagogl, 5 vychovatelek
Skolni druziny, 12 asistentll pedagoga a 1 asistent pro druzinu.

Od patého do devatého ro¢niku je jedna tfida s rozSifenou vyukou télesné
vychovy.

5. Skolské poradenské pracovisté

Zaci maji moznost se obratit kdykoli s problémem na tfidniho ugitele, metodika
prevence, vychovného poradce nebo ucitele, ke kterému maji davéru.

Skolni metodik prevence poskytuje konzultace kdykoli, na zakladé dohody.

Preventivni tym

1) Clenové

- Tfeditel Skoly

- zastupce Skoly

- metodik prevence

- vychovni poradci

- vedouci vychovatelka skolni druziny
- zastupce uditell 1. stupné

- zastupce ucitelu 2. stupné

2) schlzky — preventivni tym se schazi jednou za mésic
3) Cinnost — hodnoti situaci v uplynulém mésici, stanovi si priority na dalSi obdobi

V minulych letech se nam osvédcilo vyhlasit na kazdy mésic téma mésice.
S tim pracuje tfidni ucitel v hodinach osobnostni a etické vychody. Na konci
meésice zhodnoti déti spoleCné s ucitelem, jak se jim podafilo dané téma spinit.

Téma mesice:

Zafi: Pozdrav, mluvime slusné
Rijen: Spolupréace

Listopad: Komunikace a naslouchani
Prosinec: Spoluprace

Leden: Kamaradstvi a pfatelska pomoc

Unor: Sikana, agresivni chovani

Brezen: Vazime si véci kolem sebe

Duben: Pozitivni hodnoceni druhych, sebehodnoceni, sebeucta
Kvéten: Odpovédnost za své zdravi, zdrava vyZziva



Cerven:  Osobni bezpedi

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je Zakladni Skola. Za koordinaci preventivnich aktivit
odpovida Skolni metodik prevence. Ten také aktivity planuje a seznamuje s nimi
ostatni pedagogy.

Metodik prevence spolupracuje s vychovnymi poradci a ostatnimi pedagogy.

7. Spoluprace s rodici

- tfidni schizky — na tfidnich schidzkach informuje tfidni ucitel rodi¢e o Zivoté
Skoly

- prednaska pro rodi¢e Zaku — o problému socialnich siti

- den otevienych dvefi — rodi€e se mohou ucastnit vyuky, maji moznost vidét
sve déti pfi Skolni praci

- tradi¢ni vystavy Skoly — rodiCe si spole¢né s détmi prohlédnout jejich vysledky
prace

- vytvarné dilny — rodiCe, déti, uCitelé

- rodice se uc¢i matematiku podle Hejného — pro rodi¢e zaku 6. tfid

8. Metody prace

- aktivni socialni uc¢eni

- kooperativni uceni

- besedy s odborniky a pfednasky
- projektové vyu€ovani

- relaxacni techniky

- socialni hry

- dramatizace

- spoluprace s rodiCi

- individualni pfFistup k zakim

9. Volnacasové aktivity
Sportovni vychova
Basketbal
Atletika
Korfbal
Florbal
Gymnastika
Vareni
Keramika
Knihovna se studovnou
Velka prestavka — Skolni dvar
- télocvicna




10.Reseni krizovych situaci
Reseni pfipadli vyskytu NL ve Skole
- v fadu Skoly je zakazano uzivat nebo nosit do Skoly navykove latky
- oznameni zalezitosti zakonnym zastupcim dle § 7 odst. 1 zak. €. 359/99 Sb.
- 0znameni organum socialné-pravni ochrany dle § 10 odst. 4 zak.¢. 359/99
Sb.

Reseni krizové situace — 24k se dostavi do $koly pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy
— zajistime bezpecCi zaka a zjistime zdravotni stav
— je-li stav akutni — zavolame zachranku, vyrozumime rodiCe a organ socialné —
pravni ochrany
— Vv pfipadé, Ze neni nutné volat |ékafe, volame rodiCe, aby si dité pfevzali
— Vv pfipadé, ze se rodi€ nemuze v kratké dobé dostavit, je zak pod dohledem
tfidniho ucitele

Reseni krizové situace — u Z4ka zachytime alkohol nebo tabékové vyrobky
— 0 zachyceni véci sepiSeme zaznam, ktery obsahuje, datum, cCas, popis
pfedmétu, komu patfi
— vyvodime kazenské dusledky
— zachycené predméty pfedame rodi¢im

Reseni krizové situace — objevime uZivatele omamnych nebo psychotropnich latek
— vytvofime vhodné klima, aby Zak s nami o problému hovofil (s tfidnim
uCitelem, s metodikem prevence, s vychovnym poradcem)
— informujeme rodice
— pokud si rodi€e s feSenim problému nevédi rady, informujeme OSPOD

Reseni krizové situace — zachytime létku, o které se domnivame, Ze je omamna
nebo psychotropni
— objevenou latku vloZime do obalky, o skute€ném obsahu nalezu rozhodne
laboratof
— 0 nalezu sepiSeme zaznam
— nalez predame Policii CR

ReSeni krizové situace — Zak prtinasi do $koly omamné nebo psychotropni latky a
predava je spoluzakum
— takovy zak je distributorem OPL a je jedeno, zda latky nékomu dava nebo
prodava
— o0znamime situaci Policii CR

Reseni krizové situace — $ikana
— rozhovor s informatorem, obéti
— rozhovor se sveédky
— rozhovor s agresorem
— ochrana obéti
— seznameni rodicl s problémem




— rozhodovani komise (tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik prevence
feditel Skoly)
— seznameni agresora a jeho rodiCu se zavéry komise

Reseni pokrodilého stadia $ikany — nutng pomoc zvendi
— ukonCit nasili
— poskytnout prvni pomoc obéti
— zapamatovat si svédky incidentu
— vyhodnotit situaci
— vyhledat a zajistit svédky — zajistit jejich izolaci
— zajistit doprovod zranéného ditéte do nemocnice
— informovat rodi¢e obéti
— informovat policii, OSPOD
— oznamit feSeni

Reseni krizové situace — agresivni chovéni
— vyucujici pfivede agresivniho Zaka do feditelny Skoly, sam se vrati do tfidy
— pan feditel nebo pani zastupkyné zklidni Zaka a vedou s nim rozhovor
— krozhovoru je pfizvan tfidni ucitel

11.Spoluprace s odborniky a organizacemi
- Stfedisko vychovné péCe Kompas

- Pedagogicko-psychologicka poradna

- OSPOD

- Policie CR

- Okresni soud

- Archa

- Probaéni a mediacni sluzba

- Knihovna Nachod

- Bezpecnostné pravni akademie - Malé Svatonovice
- Univerzita Hradec Kralové

- Cas promén, MP Education, s. r. 0. — pro divky

Spoluprace se skolni druzinou

- celoskolni akce planujeme spole¢né — vanocni vystava, jarni vystava

- jednou v mésici spole¢né setkani — Sir§i vedeni Skoly — vyhodnocovani, feSeni
problému — rizikové chovani déti

12. Skolni psycholog

- na nasi Skole pracuje ve Ctvrtek a v patek

- spolupracuje se tridnimi uciteli, s vedenim Skoly, s pani Kulovanou, s pani
Kralickovou

- jednou v tydnu probiha schuzka Skolniho psychologa s vedenim
Skoly, s metodikem prevence, se spec. pedagogem




(hodnoceni tydne, planovani prace psychologa, prace s détmi,
které potiebuji pomoc, planovani spoluprace s rodici)

13.Harmonogram programu na Skolni rok 2019 — 2020

1. — 5. ro€nik
Tridni ucitelé pracuji se svymi détmi v ramci hodin EtV.
6. ro€nik

Socialni pravni ochrana
- OSPOD

Spole¢ny pobyt zaka 6. tfid — klaster Broumov
Program — Baroko
- Filmfarum
- Skriptorium
- cil — stmeleni kolektivu
- prvky osobnostni a socialni vychovy, etické vychovy

7. ro¢nik

Zaklady trestni odpovédnosti

. - OSPOD - kurator

Cas promén, MP Education, s. r. 0. — pro divky

Money for LIFE — projekt zaméfeny na finanéni gramotnost

8. roc¢nik

Money for LIFE — projekt zaméfeny na finan¢ni gramotnost

9. ro¢nik



Bezpecnostné pravni akademie - Malé Svatoriovice - ,, Trestni odpovédnost mladeze
po dosazeni 15 let a sebeobrana pro mladistvé
- Ukazka a nacvik sebeobrany

Money for LIFE — projekt zamé&feny na financni gramotnost

Spoluprace v Tymu pro mladez

- nékolikrat do roka schizky

- mapovani rizikovych faktord na Nachodsku
- planovani preventivnich aktivit

Preventivni projekt
pro zaky 6.A, 7.Mgr. Tomas Hamberger
Klub aktivnich ve vzdélavani

Prednaska pro rodice

Aktualni hrozby digitalni doby

Anotace:

VétSina z nds ma jiz zcela jisté urCité povédomi o pojmech jako jsou dezinformace,
fake news, kybernetickd kriminalita, kyberSikana a mnoho dalSiho. Néktefi z nas jiz
muzou mit 1 vlastni nepfijemnou zkuSenost ve smyslu toho, Ze se stali obéti
kybernetické kriminality nebo se nechali ovlivnit riznymi dezinforma¢nimi weby.
Nekonecny svét internetu je dnes rdjem pro mnozstvi podvodnikili a predatort, kteti
se chtéji dostat k nasim datlim ¢i penéziim anebo ndm dokonce fyzicky ubliZit.
Kazdy den se ptesvédcuji o tom, ze jejich techniky jsou stale velmi Gi¢inné a
nebezpecné. Pro kazdého icastnika pak mtze byt tato prednaska jakymsi ndvodem,
jak nejlépe Celit hrozbam dnesni digitalni doby.

Konference - ETIKA A VYVOJ CESKE SPOLECNOSTI PO LISTOPADU 1989

Marek Vacha — prednosta Ustavu etiky a humanitnich studii 3. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy

Jifina Siklova — sociolozka, publicistka

Jan Potmésil — herec, Ucastnik Sametové revoluce

Michal Horacek — textar, esejista, producent, antropolog, podnikatel

Michael Kocab — zpévak, hudebni skladatel, oblansky aktivista, politik

Pavel Vacek — pedagog Univerzity Hradec Kralové, propagator predmétu Eticka vychova

Ucast — M. Olejakova, N. Kralickova



Vzdélavani — pedagoqgicky sbor

14.

Mentorska podpora ucitell, lektor Tomas Komarek — pro dva pedagogy
Individualni vzdélavaci plan a plan podpory v zakladnim vzdélavani,
Paedr. Iva Tomaskova — pro cely ped. sbor

Prevence jako souc¢ast vyucovani

Vyuéovaci predmét Osobnostni a eticka vychova

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

0.

od 2. — 9. ro¢niku jedna hodina v tydnu, ktera je v rozvrhu

cilem OEV je pozitivni ovliviiovani postoji a chovani zakd sméfovaného
k vytvafreni hodnotového systému, ktery vede Zaky ke komplexni
prosocialnosti

vychovny styl OEV obsahuje:

. Vytvorit ze tridy vychovné spolecenstvi
. Pouzivat minimalné odmény a tresty

. Vytvaret radostnou atmosféru

. Stanovit jasna pravidla hry

Prijmout druhého takového, jaky je

. VyjadFit mu sympatie
. Vybizet k prosocialnosti
. Do vychovného procesu zapojit rodice

Induktivni disciplina
Atributy prosocialnosti

3 pedagogové nasi Skoly maji dvouleté studium Etické vychovy na
Pedagogické fakulté v Hradci Kralové

v pribéhu Skolniho roku se setkava cely pedagogicky sbor, kde se formou
prfednasek a formou zazitkové pedagogiky seznamuiji s cili a metodami OEV
tfidni ucitelé vyucuji tento predmét ve svych tfidach — odhaluji pfipadné
problémy

v§imaiji si vztahu ve tfidé, v€as odhaluji znamky Sikany

hodiny OEV — podporuji vztah zaku a tfidnich uciteld, prohlubuji davéru mezi
nimi

Koordinator etické vychovy

pomaha metodicky uciteliv v hodinach OEV

navstévuje hodiny OEV a podava uditeltv zpétnou vazbu

poskytuje ucitelim material

Projekt etického vzdélavani Kralovéhradeckého kraje na léta 2018 - 2020

Vyucéovaci predmét Rodinna vychova

6., 7., a2 9. roCnik — jedna hodina v tydnu

obsahem hodin RV jsou témata, jejich prostfednictvim se Zaci seznamuiji
s konkrétnimi informacemi o tom, co zpUsobuje patologické hracstvi, alkohold,
cigarety a jiné drogy, jak dllezity je zdravy zZivotni styl, osobni, bezpedi,
rodina, ziskavaji informace o lidské sexualité, uéi se umét rozhodovat
v rliznych Zivotnich situacich a umét vést zodpovédnost za své chovani



- vtéchto hodinach se pracuje s metodami zazitkové pedagogiky, hlavni roli,

kritického mysleni

15. Analyza souéasného stavu
- pracovali jsme podle harmonogramu na rok 2018 - 2019

16.Evaluace
- zpétna vazba rodi€l na rodi€ovskych schlizkach

- vyhodnoceni feSeni problém, tykajicich se socialné negativnich vlivl, tfidnimi

uciteli
- zavereCné vyhodnoceni situace za rok 2018 - 2019 metodikem prevence

17.Zavérecéné vyhodnoceni situace za rok 2018 — 2019

Dostéalova, Kralickové, Kulovand, Rydlova, Honzl

Cicha ICT - Mikrosoft

Kulovana, Langenbergerova Ctenaiska gramotnost

Linkova Ctenaiska gramotnost

Krali¢kova Metodika — prevence rizikovych jevi
Hovadkova, Stépan Projekt DofE, metodika prace s détmi
Cicha ICT

Hozi, Olejdkova Rozvijime svoji Skolu

Hovadkova Metodika vyuky PC - péstitelstvi
Vratnd 1., Vojtéchové A. Viéno¢ni dekorace

Novakova Metodika vyuky PC - vateni

Cicha Metodika vyuky F

Flouskova Asertivita, vztahy ve tfidé

Linkova Ctenai'ska gramotnost

Olejakovd, Kulovand, Kralickova, gtépén

Horak

Metodika vyuky PC - dilny

Linkova

Ctenafska gramotnost

- pfednadka pro Zaky — ,Nebezpeci facebooku a dalSich sociélnich siti*

- besedy, které se uskutecCnily, mély velmi dobrou uroven, proto budeme ve

spolupraci pokracovat
- soustfedime se vice na prevenci alkoholu, koureni, Sikanu a kybersSikanu,

-z vyhodnoceni 8kol. roku 2018 - 2019 nam vychazi jako nejvice rizikové

chovani — ublizovani drunému a kyberSikana

- spoluprace metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho
psychologa s tfidnimi uciteli byla uc€inna a konstruktivni, problémy rizikového

chovani se fesily okamzité

- déti vyuzivaly moznost konzultace s metodikem prevence, s vychovnym

poradcem a Skolnim psychologem

- vpraci s détmi, které se dostanou do problémdl, se nam osvédCuje pfima

spoluprace s jejich rodici

- vtomto roce probéhly schizky pedagogt nachodskych zakladnich skol

zakladnich $kol, pracovniku Archy, Kompasu a OSPOD

Pedagogicka Konference — Jak se u¢ime?

Metodické setkani vychovnych poradcti, V. Mertin -



- zavérecné prace s etickym rozmérem

- projektovy den

- Obédy détem - 10 détem ze socialné slabych rodin jsou placené obédy

- Prevence rizikovych jevu — N. Krali¢kova

- Senzibilizace v hodinach OEV — ped. sbor

- Konference - Broumov - V. Honzd, M. Olejakova, M. Kulovana, N.
KraliCkova

vzdélavani pedagogt

Velichovky — setkani pdg. sboru - PhDr. Pavel Vacek — O dulezitosti EtV ve Skole
N. Kralickova — Rozvoj EtV na nasi Skole

PPP - Setkani metodikli prevence — N. Kralickova

PhDr. Vaclav Mertin — Déti a jejich vztah ke Skole — M. Kulovana, J. Stépan, N.

Kralickova

Asistenti pedagoga spoluprace s ucitelem, napli prace AP

MAP — Podpora pro asistenty pedagoga, Skolni asistenty

Spolu a jinak ve vzdélavani — Respekt a spoluprace ve Skole, ve Skolnim prostfedi,

Problémové chovani zakl a efektivni cesty jeho zvladani

Duveéra a odpovédnost ve Skolni prostfedi

Exit TOUR - preventivni program, 7. 2. 2019

Reflexe

9.A,B

2. Zivot v zdvislosti

- drogy jsou Spatné

- ze zévislosti se tézko dostava

- nikdy nebrat drogy, nepit alkohol, nekoufit

- méli bychom si peclivé vybirat své kamarady, nenechat se jimi stdhnout

- Zeize dna se miiZeme dostat nahoru, pokud budeme chtit a budeme mit
0 co se opFit

- Ze drogy ndas mohou piimét udélat véci, které bychom si mysleli, Ze nikdy
neudélame

- jak lehce Ize spadnout do drog

- jednim slovem muiZe$ pomoci, pomoci clovéku zjistit, pro¢ mé cenu Zit

- kdyZ jsem zavisly, musim bojovat, abych zavisly nebyl
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- Clovek muZe 7 drog zemiit

- kdyz jste zavisly, tak mate kiece a vSe vas boli

- Zivot mad vetsi cenu

- neodsuzovat lidi zavislé na drogach

- neméli bychom se vzdavat

- kdyZ chceme splnit své sny, méli bychom byt schopni pro né néco udélat
- nikdy neni pozdé zménit sviij Zivot

- pro sviij cil néco udélat

- vSechno ma svijj smysl

- vzdy se zvedneme, ale musime v to véfit

- ze dna zavislosti se téZko dostava

- od drog nebudu driet hodné daleko

- chtéla bych zacit pomahat lidem na ulici

- zavisli lidé jsou nebezpecni

- nejvice jim to zrani dusi

- drogy se daji aplikovat 1 do svali

- staci jeden Spatny okamZik a miiZe mi to zménit Zivot

Exit TOUR - preventivni program, 7. 2. 2019

Reflexe zaku

9.A,B

1. Kult tela a pornografie

- kdo neji umfte

- nikdy nerikej holce, Ze je tlusta

- kazdy je unikat

- holky nejsou tlusté, ale krasné

- méli bychom byt spokojeni sami se sebou a nechtit se stat nékym jinym

- neméli bychom druhym nadévat za to, jak vypadaji, mohou mit slabé
sebevédomi a mizou si néco udé€lat

- neméli bychom se nechat ovlivnit okolim

- za své télo se nemame stydét

- jsme jedinecCni

- vyhublé holky nejsou hezké

- neni podstatné, co si 0 nas mysli ostatni

- musime si rozmyslet, co fekneme, protoze nase slova mohou mit
nasledky, se kterymi bychom nikdy nepocitali

- anorexie, bulimie a steroidy jsou nebezpecné

12



- nesoudit lidi podle toho jak vypadaji
- byt sam sebou
- zavislost na pornu je nebezpecna

Exit Tour — preventivni program

Reflexe

8.A,B

O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti

- na AIDS se mUZe umfit, neda se vylécit

- prendsi se pohlavnim stykem

- HIVjevirus

- nemuZeme se nakazit dotykem

- osvéta je velmi dulezita

- nakaZenych lidi se nemusime Stitit

- nemoc by se nam musela dostat do krve

Sikana nemoc vztah(i

- Kolektiv muze fungovat, i kdyzZ je velmi rozmanity.

- Nedélat nikomu nic, co se mi nelibi.

- Kdyz nékdo bude nékoho Sikanovat v néjakém kolektivu, tak soucdsti Sikany jsou
vsichni.

- Snaiit se zjistit co je sranda a co uz neni.

- Prfehnana sranda muze vést k Sikané.

- Kdyz se Sikanuje jedna osoba, tak to zasahne cely kolektiv.

- Byt pratelsky.

- Sikana se mdze na nékom podepsat na cely Zivot.

- Sikana vznika v jakémkoli kolektivu.
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Hodnoceni predstaveni KyberLIFE ZS Nachod - Plhov, 9 uéitelt

kazdy z téchto uciteld navstivil pfedstaveni se svoji tfidou
spolecné jsme se shodli na tomto hodnoceni

- aktivizuje zaky k pfimé ucasti

- nuti k zamysleni

- vhodnou formou ukazuje nebezpeci socialnich siti

- zabavné, zaci se nenudi

- nejlepsSi projekt zaméreny na prevenci kyberSikany
- vyborné vedena diskuze s détmi, doplfiovana informacemi
- tfidni ucitel ziskava podnéty k FeSeni problémd, které zde vyvstanou
- ocenujeme herecky vykon pani Petry Krausové
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