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CONOUTAWN =

1. Uvod
Minim. preventivni program vychazi z metodickych pokynd MSMT v souladu

s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zak. €. 561/2004 Sb. a § 18 pism. c) zak. ¢. 379/2005
Sb.

Drogy a jiné socialné patologické jevy e dotykaji déti, které navstévuji zakladni

skolu. Je tedy dllezité zahajit primarni prevenci v dobé skolni dochéazky.

2. Vytyceni rizikového chovani

- naucit déti, Ze |hat a krast je Spatné

- slusné chovani - etika

- umim se ucit

- jak se vyrovnat se stresem

- planovani svého casu, rezim dne

- drogové zavislosti, alkoholismus, koureni
- kriminalita a delikvence

- virtudIni drogy (pocitace, televize, video)
- kybersikana

- kyberneticka kriminalita




- patologické hra¢stvi (gambling)
- zaskolactvi

- Sikanovani, vandalismus

- xenofobie, rasismus, intolerance
- poruchy pfijmu potravy

- financni gramotnost

3. CilMPP
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti v(i¢i socialné patologickym
jevlim a sniZeni rizik a vliv(, které narusuji zdravi osobnostni a socidlni vyvoj zaka.
Cilem je vést Zaky ke spravnému sebehodnoceni, zdravému sebevédomi,
stanoveni si redlnych cil(, k poznavani sebe sama, k dovednostem fesit problémy
a konflikty.

4. Charakteristika Skoly
ZS Nachod - Plhov méa 390 24kl v 19 tfidach, 27 pedagogU, 5 vychovatelek

skolni druziny, 10 asistentl pedagoga, 1 ukrajinskou ucitelku.
Od patého do devatého rocniku je jedna trida srozsSifenou vyukou télesné
vychovy.

5. Skolské poradenské pracovisté
Zaci maji moznost se obratit kdykoli s problémem na tfidniho uditele,
metodika prevence, vychovného poradce nebo ucitele, ke kterému maji davéru.
Skolni metodik prevence poskytuje konzultace kdykoli, na zakladé dohody.
Ve Ctvrtek a v patek pracuje s détmi Skolni psycholozka.

Preventivni tym

1) ¢lenové

- rfeditelka Skoly

- zastupce skoly

- metodik prevence

- vychovni poradci

- vedouci vychovatelka Skolni druziny
- zastupce uciteld 1. stupné
- zastupce uciteld 2. stupné
- specialni pedagog

- vedouci pedagog AP

2) schlzky - preventivni tym se schazi jednou za mésic

3) ¢innost - hodnoti situaci v uplynulém mésici, stanovi si priority na dalsi
obdobi



V minulych letech se nam osvédcilo vyhlasit na kazdy meésic téma mésice.
S tim pracuje tfidni ucitel v hodinach osobnostni a etické vychovy. Na konci
meésice zhodnoti déti spolecné s ucitelem, jak se jim podafilo dané téma
splnit.

Téma mésice:

ZAfri: Pozdrav, mluvime slusné
Rijen: Spolupréace

Listopad: Komunikace a naslouchani
Prosinec: Spoluprace

Leden: Kamaradstvi a pratelska pomoc

Unor: Sikana, agresivni chovani

Bfezen:  Vazime si véci kolem sebe

Duben: Pozitivni hodnoceni druhych, sebehodnoceni, sebelcta

Kvéten: Odpovédnost za své zdravi, zdrava vyziva
Cerven:  Osobni bezpeci

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole
Garantem programu je Zakladni Skola. Za koordinaci preventivnich aktivit

odpovida skolni metodik prevence. Ten také aktivity planuje a seznamuje s nimi
ostatni pedagogy.
Metodik prevence spolupracuje s vychovnymi poradci a ostatnimi pedagogy.

7. Spoluprace s rodici

- tfidni schizky — na tfidnich schlzkdach informuje tfidni ucitel rodice o Zivoté
Skoly

- den otevrenych dveri — rodi¢e se mohou ucastnit vyuky, maji moznost vidét své
déti pri Skolni praci

- tradi¢ni vystavy skoly — rodicCe si spolecné s détmi prohlédnout jejich vysledky
prace

- zahradni slavnost - je spojena s konzultaci rodi¢(i s pedagogy

- zveme rodice do skoly na nadvstévu hodin, které by je zajimaly

8. Metody prace

- aktivni socialni uceni

- kooperativni uceni

- badatelské uceni

- besedy s odborniky a pfednasky
- projektové vyucovani

- relaxacni techniky

- socialni hry



- dramatizace

- projekty

- interaktivni programy

- spoluprace s rodiCi

- individudlni pfistup k Zakim

9. Volnacasové aktivity
Sportovni vychova

Atletika

Korfbal

Gymnastika

Keramika

Knihovna se studovnou
Tvoreni s détmi
Ukulele

Velka prestavka — skolni dvir
- télocvictna
- deskové hry na chodbach
- herna
- koutky s kresilky na povidani

10.Reseni krizovych situaci
Redeni pfipad( vyskytu NL ve $kole
- vriadu skoly je zakazano uzivat nebo nosit do skoly navykové latky
- ozndmeni zélezitosti zakonnym zastupclm dle § 7 odst. 1 zak. ¢. 359/99 Sb.
- ozndmeni organim socidlné-pravni ochrany dle § 10 odst. 4 zak.¢. 359/99 Sb.

Reseni krizové situace — Zdk se dostavi do $koly pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy
- zajistime bezpeci zaka a zjistime zdravotni stav

- je-li stav akutni — zavolame zachranku, vyrozumime rodi¢e a organ socialné
—pravni ochrany

— v pfipadé, ze neni nutné volat Iékare, volame rodice, aby si dité prevzali

- v pfipadé, Ze se rodi¢c nemuze v kratké dobé dostavit, je zak pod dohledem
tfidniho ucitele

v

Reseni krizové situace — u Zaka zachytime alkohol nebo tabakové vyrobky

— 0 zachyceni véci sepiSeme zaznam, ktery obsahuje, datum, cas, popis
predmétu, komu patri

- vyvodime kazenské dlsledky

— zachycené predméty predame rodi¢iim

Reseni krizové situace — objevime uZivatele omamnych nebo psychotropnich ltek




- vytvofime vhodné klima, aby zdk sndami o problému hovofil (s tfidnim
ucitelem, s metodikem prevence, s vychovnym poradcem)

- informujeme rodice

— pokud si rodice s feSenim problému nevédi rady, informujeme OSPOD

Reseni krizové situace — zachytime latku, o které se domnivdme, Ze je omamna nebo

psychotropni
— objevenou latku vlozime do obalky, o skutecném obsahu nalezu rozhodne

laborator
— o nalezu sepiSeme zaznam
— nalez predame Policii CR

Reseni krizové situace — Zdk pfindsi do $koly omamné nebo psychotropni ldtky a
preddva je spoluZzakim
- takovy zak je distributorem OPL a je jedno, zda latky nékomu dava nebo
prodava
- oznamime situaci Policii CR

Reseni krizové situace — Sikana
— rozhovor s informatorem, obéti
- rozhovor se svédky
- rozhovor s agresorem
— ochrana obéti
— seznameni rodi¢l s problémem
- rozhodovani komise (tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik prevence
reditel Skoly)
- seznameni agresora a jeho rodi¢l se zavéry komise

Reseni pokrogilého stadia $ikany — nutnd pomoc zvend&i
- ukongit nasili
— poskytnout prvni pomoc obéti
— zapamatovat si svédky incidentu
- vyhodnotit situaci
- vyhledat a zajistit svédky — zajistit jejich izolaci
— zajistit doprovod zranéného ditéte do nemocnice
- informovat rodice obéti
- informovat policii, OSPOD
— 0znamit reseni

Redeni krizové situace — agresivni chovani
— vyucujici pfivede agresivniho zaka do feditelny Skoly, sam se vrati do tfidy
— pan feditel nebo pani zastupkyné zklidni zaka a vedou s nim rozhovor
- krozhovoru je pfizvan tfidni ucitel

11.Spoluprace s odborniky a organizacemi
- Stredisko vychovné péce Kompas
- Pedagogicko-psychologicka poradna



12.

OSPOD - M. Slovak, L. Vackova

Policie CR

Okresni soud

Archa

Probacni a mediacni sluzba

Knihovna Nachod

Bezpecnostneé pravni akademie - Malé Svatonovice
Univerzita Hradec Kralové — M. Kaliba

Cas promén, MP Education, s. . 0. — p. Blazkova a Jehligkova
PPP Hradec Kralové — V. Dostalov4, J. Krdlikova
Bc. Dominik Machacek

Spoluprace se skolni druzinou

celoskolni akce planujeme spoleCné - vanocni vystava, jarni vystava,
projektové dny, dny otevienych dvefi, sportovni dny, akademie

jednou v mésici spolecné setkani — Sirsi vedeni skoly — vyhodnocovani, reseni
problému - rizikové chovani déti

Skolni psycholog a $kolni poradenské pracovisté
na nasi Skole pracuje ve Ctvrtek a v patek
spolupracuje se tfidnimi uciteli svedenim Skoly, s pani
Vojtéchovou, s pani Kralickovou
jednou v tydnu probiha schiizka skolniho psychologa s vedenim
skoly, s metodikem prevence, se spec. pedagogem - M.
Vojtéchova
(hodnoceni tydne, planovani prace psychologa, prace s détmi, které
potrebuji pomoc, planovani spoluprace s rodici)

13. Prevence jako soucast vyucovani
Vyucovaci predmét Osobnostni a eticka vychova

NogohrwnN=t

od 2. - 9. roCniku jedna hodina v tydnu, ktera je v rozvrhu

cilem OEV je pozitivni ovliviovani postoji a chovani zakl sméfovaného
k vytvareni hodnotového systému, ktery vede zaky ke komplexni prosocialnosti
vychovny styl OEV obsahuje:

Vytvorit ze tridy vychovné spolecenstvi

Pouzivat minimalné odmény a tresty

Vytvaret radostnou atmosféru

Stanovit jasna pravidla hry

Prijmout druhého takového, jaky je

VyjadFit mu sympatie

Vybizet k prosocialnosti



8. Do vychovného procesu zapojit rodice
9. Induktivni disciplina
10. Atributy prosocialnosti

dva pedagogové nasi Skoly maji dvouleté studium Etické vychovy na
Pedagogické fakulté v Hradci Kralové

v pribéhu skolniho roku se setkdva cely pedagogicky sbor, kde se formou
prednasek a formou zazitkové pedagogiky seznamuiji s cili a metodami OEV
tfidni ucitelé vyucuji tento predmét ve svych tfidach — odhaluji pripadné
problémy

v§imaiji si vztaht ve tfidé, v€as odhaluji znamky Sikany

hodiny OEV - podporuji vztah zak( a tfidnich ucitell, prohlubuji dvéru mezi
nimi

Koordinator etické vychovy

pomahd metodicky uciteliim v hodinach OEV
navstévuje hodiny OEV a podava ucitellv zpétnou vazbu
poskytuje ucitelilm materidl

organizuje besedy a prednasky s odborniky

Vyucovaci predmét Rodinna vychova

6.,7.,a9. ro¢nik — jedna hodina v tydnu

obsahem hodin RV jsou témata, jejich prostifednictvim se Zaci seznamuji
s konkrétnimi informacemi o tom, co zplsobuje patologické hracstvi, alkohol,
cigarety a jiné drogy, jak dulezity je zdravy zivotni styl, osobni, bezpeci, rodina,
ziskavaji informace o lidské sexualité, u¢i se umét rozhodovat v rliznych
zivotnich situacich a umét vést zodpovédnost za své chovani

v téchto hodinach se pracuje s metodami zazitkové pedagogiky, hlavni roli,
kritického mysleni

14 Analyza soucasného stavu

pracovali jsme podle harmonogramu na rok 2024 - 2025

14.Evaluace

zpétna vazba rodi¢u na rodi¢ovskych schlizkach

vyhodnoceni feSeni problémd, tykajicich se socidlné negativnich vliv(, tfidnimi
uciteli

zavérecné vyhodnoceni situace za rok 2024 - 2025 metodikem prevence

16. Re3eni patologickych jevi - evaluace

Skola se dlouhodobé vénuje prevenci patologickych jevi. Pfehledny soupis je
uveden v preventivnim programu skoly. Ten je v priibéhu skolniho roku
naplnovan praci tfidnich uciteld v hodinach osobnostni a etické vychovy, ktera




je pevné v rozvrhu od 2. do 9. tridy. Dale besedami a programy, zamérenymi na
prevenci patologickych jevl. Na tyto besedy si zveme odborniky na dané téma.
Vse je uvedeno v této zpravé. Besedy s odborniky se tykaly nejen Zakd, ale i
uciteld a dalsich pracovnik( skoly a rodic(.

V tomto Skolnim roce jsme méli moznost Cerpat finance na besedy a
programy z dotace Kralovéhradeckého kraje v ramci Prevence rizikového
chovani a dusevniho zdravi zak(i 24SMV07 v projektu Dlouhodoba primarni
prevence a supervize pro zaky a pedagogy na ZS Plhov.

Pfipadné projevy nevhodného chovani byly feSeny individualné. Byly spise
ojedinélé a vzdy byly reSeny neprodlené.

Kazdy tyden probihaly ve skole schiizky skolského poradenského pracovisté,
jeho slozeni je uvedeno ve zpravé. Zde probihala oteviena komunikace mezi
jednotlivymi éleny. Domlouvali jsme zde rozhovory se zéky, schlzky s rodici,

v pfipadé nutnosti s OSPOD v Nachodé. Z kazdého jednani jak se zakem tak

s rodicem byl vyhotoven pisemny zaznam.

Ridime se individulnim vychovnym programem Z&ka, ktery je na dany $kolni
rok vypracovan v soucinnosti tfidniho ucitele, asistenta pedagoga, specialnim
pedagogem a PPP.

Ve skolnim roce 2024 -2025 probéhlo sociometrické Setrfeni ve 3. — 8. roc¢niku.
Vysledkem Setieni jsme se pak zabyvali jednak na schilizce poradenského
pracovisté, tak na schlizkach s pedagogy. Vyvodili jsme zavér, s kterym
nasledné ucitelé smysluplné nalozili v praci se tfidou.

Zahdjili jsme pravidelnou spolupraci s nizkoprahovym zafizenim Archa. Klub
Archa ve skole nabizi Zakiim 6. — 8. tfid pomoc v rliznych oblastech jako je
napf. podpora vzdélavani, vztahy, prevence socidlné patologickych jevd.

Byla podporovana oteviena komunikace mezi zaky, uCiteli a rodici, zaci byli
vedeni ke vzajemnému respektu a zodpovédnosti.

17.Zavérecné vyhodnoceni situace za rok 2024 — 2025, zprava

Primdarni prevence na Skoldch je velmi dilezita, protoze se zaméfuje
na predchazeni problémdm dfive, nez se objevi. Tim se minimalizuje
riziko vzniku zavislosti, Sikany, agresivity a dalSich negativnich jev( u
74k(. Snazime se primarni prevenci spravné nastavit tak, aby
pomahala détem rozvijet zdravé socialni dovednosti, pozitivni
postoje a odolnost vUgci rizikovému chovani.

Zamérujeme se na témata, kterd ohrozZuji zdravy vyvoj déti. At je to
kyberSikana, kybergrooming, fakenews, dezinformace a uzivani
navykovych latek, umét se ucit, posilovani zdravého sebevédomi a
sebéprijeti, jaké zmény pfinasi dospivani, jak se ucCit a jak
zvladnout stres, posilovani dobrych vztahu ve tfidé, zdravy zivotni
styl, jak se bezpecné pohybovat v dopravé. A zakladem toho,
abychom déti uchranili, je predat jim dostatek informaci a vytvorit
pro né bezpecné prostredi a bezpecné vztahy.



V letosnim roce jsme spolupracovali s PPP Hradec Kralové s pani
Janou Kralikovou a Natalii Dostalovou, s OSPOD v Nachodé
s panem Martinem Slovédkem a pani Ladou Vackovou, s Policii CR
s panem Miroslavem Mervartem, se strediskem vychovné péce
Kompas, s MP Education s pani Lucii Jehlickovou, s Archou, a
psycholozkou pani Petrou Liskovou, s UHK s panem Martinem
Kalibou, sfyzioterapeutkou pani  Zuzanou Vancakovou,
s bezpeénostné pravni akademii Malé Svatonovice, s agenturou
Rajcha s panem Otou Rajmanem, s MAP, s probacni a medicni
sluzbou s pani Miroslavou Hvézdovou, s VZP,

Tridni ucitelé maji prostor na utvareni postoju zakl k vytvareni
hodnotového systému v hodinach etické vychovy, ktera prostupuje
Skolou od 2. do 9. tfidy.

Ve 8kole pracuje Skolské poradenské pracovisté, které je
zastoupeno pani zastupkyni Mgr. Martinou Olejakovou a Mgr.
Petrou Balcarovou, specialnim pedagogem Mgr. Magdou
Vojtéchovou, metodikem prevence Mgr. Nad'ou Kralickovou a Mgr.
Andreou Plachou, skolni psycholozkou Mgr. Markétou Vysatovou.
Clenové se schazeji jednou v tydnu na spoleéné poradé.

Nejen zaci prochazeji vychovou ke zdravému zivotnimu stylu a
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani, rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci, ale také rodice a cely
pedagogickych sbor.

Pro rodice jsme pripravili prednasky na téma Prevence zaskolactvi,
UCim se ucit, Kybersikana, kyberprostor a mozna rizika socialnich
siti.

Pro pedagogy Sikana a prace stfidnim kolektivem, Prace
s emocemi, Redeni rizikového chovani zaka.

VSemi témito aktivitami, které probihaji pro rizné skupiny — Zaci,
ucitelé a rodice, formujeme osobnost ditéte a davame moznost
dal$iho poznani a ristu.

Prevence 2024 - 2025
3.A — 1. Kyberprostor (PPP HK, Dostalova)

- 2. Dobré vztahy (PPP HK, Dostalova)

3.B - 1. Dopravni vychova (Policie CR, Mervart)

4.A - 1. Kyberprostor (PPP HK, Dostalova)
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- 2. Kyberprostor (PPP HK, Dostalova)

-3. Dopravni vychova (Policie CR, Mervart)

4.B — 1. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

- 2. Dopravni vychova (Policie CR, Mervart)

5.A - 1. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

- 2. Dopravni vychova (Policie CR, Mervart)

5.B — 1. dopravni vychova (Policie CR, Mervart)

6. A — 1. Cas promén, divky (EDU, Jehli¢kova)
- 2. Stavam se muzem, chlapci (EDU, Jehli¢kova)
- 3. Fyzioterapie (Vancéakova)
- 4. Socialné-pravni ochrana déti (OSPOD - Vackova)
- 5. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

6. B — 1. Cas promén, divky (EDU, Jehlickova)
- 2. Stavam se muzem, chlapci (EDU, Jehli¢kova)
- 3. Fyzioterapie (Vanc¢akova)
- 4. Socialné-pravni ochrana déti (OSPOD - Vackova)
- 5. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

7. A — 1. Tridni kolektiv (PPP HK, J. Krélikova)
- 2. Tridni kolektiv (PPP HK, J. Kralikova)
- 3. Bezpe&né v kyberprostoru, Tvoje cesta online (Policie CR, Mervart)
- 4. Zasady trestni odpovédnosti (OSPOD, M. Slovak)
- 5. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

7. B - 1. Bezpec&né v kyberprostoru, Tvoje cesta online (Policie CR, Mervart)

- 2. Zasady trestni odpovédnosti (OSPOD, M. Slovak)
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- 3. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

7.C - 1. Bezpeéné v kyberprostoru, Tvoje cesta online (Policie CR, Mervart)
- 2. Zasady trestni odpovédnosti (OSPOD, M. Slovék)
- 3. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

8.A - 1. Tvoje cesta nanegisto (Policie CR, Mervart)
- 2. Dobré vztahy (UHK, M. Kaliba)

- 3. Probac¢ni a mediaéni sluzba — zavislosti, trety, soudy

8.B — 1. Tvoje cesta naneéisto (Policie CR, Mervart)

9.A - 1. Trestni odpovédnost (Policie CR, Mervart)

- 2. ,Memento" — zavislost
- 3. Pohled do zrcadla (EDU, Jehlickova)

- 4. Nestresuj se stresem (EDU, Jehlickova)

9.B - 1. Trestni odpovédnost (Policie CR, Mervart)
- 2. ,Memento” — zavislost
- 3. Pohled do zrcadla (EDU, Jehlickova)
- 4. Nestresuj se stresem (EDU, Jehlickova)

S témito programy jsme byli spokojeni a budeme vétsinu z nich i nadale
zarazovat. Jen program OSPOD zaradime do vyssiho ro¢niku. Zasady trestni
odpovédnosti (OSPOD, M. Slovak)

18. Harmonogram programu na Skolni rok 2025 - 2026

Chceme se zaméfit na rozsifeni program(, které se tykaji socidlnich siti, pouzivani
mobill a ¢asu strdveného na pocitacich, pro 1. stupen. Vidime, Ze tento problém se
posunuje stale vice k mensich détem.
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Budeme se zamérovat na zdravy zivotni styl a poruchy pfijmu potravy. Vyuzijeme
dotacnich program(. Na blizsi informace ¢ekame.

Ve $kole pracuje Skolské poradenské pracovisté, které je zastoupeno pani
zastupkyni Mgr. Martinou Olejakovou, specialnim pedagogem Mgr. Magdou
Vojtéchovou, metodikem prevence Mgr. Nad'ou Kralickovou, Mgr. Andreou
Plachou a skolni psycholozkou Mgr. Markétou Vysatovou.

Clenové se schazeji jednou v tydnu na spoleéné poradé.
A hlavné si s détmi povidame, pracujeme na spolecné tvorbé a vyrobé
rznych véci, pordaddme vystavy a projekty, jezdime na vylety a pozndvaci

exkurze.

Tim v8im formujeme jejich osobnost a davame moznost nového poznani.

1. stupen 5
2. - dopravni vychova, Policie CR, H. Zandalova
3. — kyberprostor, digitalni technologie, Policie CR, M. Mervart,
4. - Jsionline, L. Jehlickova NPEdu
5. — divadlo Karkulka v siti — pouzivani socialnich siti
6. — e- bezpedi
7. — Na svété nejsi sam, L. Jehlickova
2. stupen
6. roc.

— dopravni vychova, Policie CR, H. Zandalova
- KyberLife, D. Machacek, socialni sité
- Cas promén, L. Jehli¢kova, pouze divky
- Stavam se muzem, L. Jehlickova, pouze chlapci

- Umim se ucit, L. Jehlickova
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7. roénik
- Dopravni vychova, Policie CR, H. Zandalova
- KyberLife, D. Machacek, socialni sité
- Dobré vztahy, tolerance, respekt, PPP HK, J. Kralikova
8. roénik
- Dopravni vychova, Policie CR, H. Zandalova
- Kyberprostor
9. rocnik

- Sebeobrana, Bezpetnostné pravni akademie - Malé Svatoriovice

- Nestresuj se stresem, MPEdu

Programy OSPOD Nachod presuneme do dalsiho skolniho roku, do vyssich rocénikd.
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