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Hodnoceni polévek (pro vSechny vybéry)

Zeleninove polévky: V jidelniCku za mésici kvéten byly zeleninové polévky
podavany 13x. Zastoupeni polévek hodnotime velmi kladné.

Lusténinové poléevky: Zafazovani lusténinovych polévek bylo s Cetnosti 4x za
meésic, coz hodnotime kladné. Jednou se jednalo o lusténinovou zavarku.

Obilné zavarky: Do polévek byly zafazovany vhodné obilné zavaiky (viocky,
corn flkakes, 2x pohanka, kuskus, krupice) a to s Cetnosti 6x za mésic.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: Co se tyka kombinaci polévek a hlavnich
jidel, je povétSinou vhodna.

Hodnoceni hlavnich jidel
Drabez, kralik:

Vybér 1: V hodnoceném obdobi bylo dribezi maso a kralik zafazen celkem 7x za
meésic. Coz odpovida doporucené Cetnosti.

Kladné hodnotime pestrost podavani i jinych druh( masa ve vybéru 1- podano bylo
1x maso teleci, 1x danci.

Vybér 2: U tohoto vybéru kladné hodnotime zafazeni dribezZiho masa a kralika
celkem 4x za mésic — podavano bylo 1x kachni maso, 2x kralik, 1x kufeci maso.

Velmi kladné hodnotime pestrost podavani i jinych druhi masa ve vybéru 2 - podano
bylo 3x maso hovézi, 1x teleci, 1x jeleni.

Veprové maso:

Vybér 1: Vtomto vybéru bylo za mésic kvéten nabizeno vepfové maso 3x, coz
odpovida nutricnimu doporuceni.

Vybér 2: Chvalime Cetnost podavani vepfového masa ve vybéru 2, které bylo
v mésici kvétnu 3x, toho 1x se jednalo o vepfoveé ledvinky. Doporu€ujeme vnitfnosti
zarazovat max. 1x za 3 meésice.

Ryby:

Vybeér 1: Kladné hodnotime pInéni doporuceni pro ryby, které byly ve vybéru 4x. A to
3x jako hlavni pokrm a 1x jako rybi polévka. Kladné hodnotime podavani riznych
druhu ryby.

Vybér 2: Ryby byly zafazeny ve vybéru 3x. A to 2x jako hlavni pokrm a 1x jako rybi
polévka.

Bezmasé nesladke jidlo:

Vybér 1 i vybér 2: Bezmasa jidla nesladka byla za sledovaném obdobi u obou
vybérl zafazena 4x, coz odpovida zcela nutriénimu doporuceni.

Uzeniny:



Vybér 1 i 2: Ve sledovaném obdobi nebyla pouzita uzenina, coz hodnotime velmi
kladné.

Sladké jidlo:

Vybér 1 i 2: Sladké jidlo bylo v obou vybérech zafazeno vzdy 2x, coz odpovida
nutricnimu doporuceni. Chvalime zarazeni jahlového nakypu s broskvemi a vanilkou.

LusSténiny:

Vybér 1: Lusténiny byly podavany 3x. K lusténinam byl 2x podavan chléb, coz je
velmi vhodna kombinace a 1x bylo zafazeno tofu s jarni zeleninou a ryzovymi
nudlemi,

Vybér 2: Lusténinové jidlo bylo v tomto vybéru zafazeno 2x . Jednou se jednalo o
lusténinovou pfilohu — Cervena C€ocCka s fapikatym celerem. Zafazovani lusténin je
v souladu s nutricnim doporucenim.

Napaditost pokrm(i: Pokrmy jsou napadité. Skolni jidelna nabizi i nové receptury
s obsahem rozmanitych surovin, druht masa. A celkové je vidét snaha zafazovat
sezonni potraviny a zafazovani novych trendd pfi sestavovani jidelniho listku.

Hodnoceni priloh
Obiloviny:

Vybér 1: Zarazovani obilovin v¢€. ryze - ve sledovaném obdobi byly podany 10 x. coz
hodnotime kladné.

Vybér 2: Zafazovani obilovin v€. ryZe - ve sledovaném obdobi byly podany 11x, coz
hodnotime kladné. Kladné hodnotime zafazovani riznych druhu obilovin.

Houskové knedliky:

Vybér 1 i 2: Kladné hodnotime podavani klasického houskového knedliku za
sledované obdobi a to 1x v kazdém z vybéru.

Hodnoceni zeleniny
Zelenina Cerstva:

Vybér 1 i vybér 2: Cerstva zelenina nabizena 8x v kazdém z vybéru, coZ odpovida
doporucené pestrosti.

Zelenina tepelné upravena:

Vybér 1: Kladné hodnotime nabidku tepelné opracované zeleniny ve vybéru 1, ktera
byla v mésici kvétnu 4x .

Vybér 2: Kladné hodnotime nabidku tepelné opracované zeleniny v tomto vybéru,
ktera byla v mésici kvétnu 6x z toho 5x v klasické porci a 1x v mensi porci.



Hodnoceni napojt (vSechny vybéry dohromady)

Neslazeny, nemlécny napoj — kazdy den: Tento bod je plnén. Jako neslazena
varianta napoje je vzdy nabizena Cista neochucena voda a neslazeny ¢&a;.

MIécny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemlécny: Tento bod je plnén.

Kazdy den je nabizen mlécny napoj, vzdy je ve vybéru nabizen i nemlécny napoj, ve
vétSiné pfipadl se jedna o neochucenou vodu, neslazeny ¢aj, ovocny €aj, dzusy,
stavy.
Skolni jidelna pfipravuje i $kolni svadiny pro zaky zakladni $koly cca 20-30 porci
denné. V nabidce jsou zastoupeny lusténinove, zeleninové a rybi pomazanky. Dale
pak obilné kase, mlécné vyrobky, ovocné a zeleninové salaty. Je zafazovano také
celozrnné, vice zrnné, zitné, specialni pecivo, v¢. chleba. Uzeniny, pastiky nebyly
zarazeny. Nabidka svacin je pestra.

Pochvala:

pochvalu si Skolni jidelna zaslouzi za zarazovani
riuznych druhu obilovin , také za zarazovani
LusSténin, nepouzivani uzenin. Kladné hodnotime
Zarazovani i jinych druhi mas, jako je teleci, hovézi,
danci, jeleni a ruznych druhu ryb a za zarazovani
sezonnich druhtu potravin.

Chvalime Skolni jidelnu za plianovani pestrého
jidelnicku v ramci nutri¢niho doporuceni.

Celkové hodnoceni za mésic Kvéten 2017:

Vybeér 1 i vybér 2: Vyborny jidelnicek.
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