ZS NACHOD

PLHOV

TRIDA SE SPORTOVNIM REZIMEM

PROC ZVOLIT SPORTOVNI TRIDU
Sportovni rezim je vhodny pro zaky, ktefi
maji pozitivni vztah k pohybu a chtéji

se sportu vénovat pravidelné a systematicky.
CO NABIZIME

VICE POHYBU KAZDY TYDEN

e 4 hodiny télesné vychovy tydné

o pestra skladba aktivit - miCové hry, atletika,
gymnastika, kondi¢ni priprava

KURZY A SPORTOVNIi POBYTY

e lyzaiské kurzy v CR i v zahraniéi (napf. Rakousko)

o cyklistické a sportovni kurzy

e moznost poznat nové sporty a posilit samostatnost
i tymovou spolupraci

SPORTOVNI KLUBY PRIMO VE SKOLE
e korfba e gymnastika o atletika

e spoluprace s fotbalovym klubem a klubem hazené

KVALITNi ZAZEMI
e moderné vybavené hristé

e pestré a nadstandardni sportovni pomdcky
e bezpecné prostredi pro v§estranny pohybovy rozvoj
e koupalisté za plotem

SOUTEZE A REPREZENTACE SKOLY
e UcCast na turnajich organizovanych Asociace Skolnich

sportovnich klubi CR
e zapojeni do soutézi Sportovni liga nachodskych skol




CO OD ZAKU OCEKAVAME

Sportovni tfida neni jen o pohybu, ale i o pfistupu:

slusné a férové chovani

aktivni pristup ke sportu

dobré skolni vysledky
zodpovédnost a tymovou spolupraci

PRO KOHO JE SPORTOVNI
TRIDA VHODNA?

 pro déti, které rady sportuji

» pro zaky, kteri chtéji zlepSovat svou
fyzickou kondici

e pro ty, ktefi zvladnou skloubit sport
i Skolni povinnosti

CO TiM ZAK ZiSKA?

lepsi fyzickou kondici a zdravy Zivotni styl
schopnost spolupracovat v tymu

vétsi samostatnost a disciplinu

radost z pohybu a sportovnich Uspéchi

Mate zajem nebo se chcete dozvédét vice?
Nevahejte nas kontaktovat nebo navstivit
skolu — radi vam sportovni tfidu predstavime
osobné.

telefon: 731 167 465
e-mail: zsplhov@zsplhov.cz
www.zsplhov.cz

Vyzkousej ,,Skolu se srdcem“QQ
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