Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI
VZDELAVACI OBOR: TELESNA VYCHOVA
PREDMET: TELESNA VYCHOVA - 1.ROCNIK
Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oéekavané vystupy Mezipredmétové Poznamky
vztahy
Rytmické a kondi¢ni formy e 74k dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech
cviceni e dba na spravné dychani, znd kompenzacni a relaxacni
cviky
T¢€locvicné pojmy- komunikace v | @ zak ovlada a uziva zakladni t€locvicné pojmy, nazvy Hudebni vychova
TV pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a nacini
Bezpecné sportovani e 74k je seznamen s bezpe€nosti pifi sportovani v Prvouka

télocvicné, na hiisti, v piirodé
e reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

® pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

Zéklady sportovnich her e 74k spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

® jednd v duchu fair-play

e zvladne ptihravku jednoruc, obouru¢

e zna a dodrzuje zakladni pravidla

® je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe 1

druzstvo
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Zéklady atletiky

e 74k se seznamuje s technikou hodu kriketovym mickem
e zvlada nizky start

® zna princip Stafetového béhu

e nacvici skok do dalky

e pripravuje se na Skolni olympiadu

Zaklady gymnastiky

e 74k zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkéach apod.....
e zvlada jednoducha cviceni na Zebfinach
e skace ptes Svihadlo, podbihé dlouh¢ lano

e provadi cviceni na lavickach

Vztah ke sportu — fair play

e 74k projevuje pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepsSeni pohybovych
dovednosti

® uci se respektovat zdravotni handicap

® zna vyznam sportovani pro zdravi
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