VZDELAVACI OBLAST:

VZDELAVACI OBOR:
PREDMET:

Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

Téma, ucivo

Rozvijené kompetence, o¢ekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

Atletika

e 74k zna startovni pokyny, ub&hne vzdalenost 50 m na cas

e skace do dalky z rozbéhu s libovolnym mistem odrazu

® nacvicuje piredavani Stafetového koliku (Stafetovy béh) v
pohybu

e nacvicuje hod mickem do dalky z mista, hod mickem na cil

e trénuje kondicni béh v piirodé

® nacvicuje vytrvalostni béh (stfida volny béh s rychlou
chiizi)

® procvicuje micové piihravky

e hraje pohybové hry,zavodivé Stafety,prekazkové drahy

e spravné provadi prupravné a protahovaci cviky

e trénuje rychlost, vytrvalost, obratnost

e procvicuji prvky bézecké atletiky

e nacvicuje skok do dalky (z rozb¢hu s danym mistem
odrazu)

etrénuje hod kriketovym mickem (z mista i s rozbéhem),hod

na cil

TV chvilky
zafazované prubézné do
vSech vyucovacich

predmétt
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e pripravuje se na olympijsky tyden

Zakladni ¢innosti sportovnich her

(ZCSH)

e 74k procvicuje micové ptihravky obouru¢ tréenim ve
dvojicich a vrchni jednoruc

® hraje piehazovanou a vybijenou

e procvicuje piihravky mi¢em vrchem i spodem, tréenim i
hodem, vyuziva je v micovych hrach a Stafetach

e vyuziva mi¢ové prihravky v hrach (pfehazovana, vybijena,
hra ,,Na jelena“, hod do obruce...

e nacvicuje dribling

e uci se zéklady kopané

Akrobacie e 7ak zdokonaluje kotoul vpted ze diepu spojného, stoj na
lopatkéach
e vymysli vlastni sestavy na Zinénce a kladince
Gymnastika e 74k cvici na kladince

Cviceni na naradi

e 74k procvicuje obratnost a pohyblivost v cviceni na
lavickach (podél i nasii) a na zebtinach

e zdokonaluje odraz z trampolinky a mistku, vyuziva pti
cvieni se Svédskou bednou

e Splha na tyCi(nejprve s pouzitim §védské bedny), ruckovani,
piiraz

e cvici na Svédské bedné, zebfinach,, kombinovana cvi¢eni
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Kondi¢ni cviéeni

e 74k zlepSuje svou kondici cvi¢enim se Svihadly a obru¢emi,
cvi¢enim s plnymi mici i s vyuZzitim Zebfin a lavi¢ek

e ziskan¢ dovednosti vyuziva pii cviceni na Svédské bedné

e procvicuje pieskoky ptes Svihadlo, cvici s obru¢emi a
s plnymi mici, nacvicuje odraz z mustku a z trampolinek,

® posiluje na zebtinach a na lavickach

e cvici na lavickéach (pteskoky, skoky, béhy,ptesuny), vyuziva
v prekazkovém béhu

® cvici protahovaci a posilovaci cviky na Zebtinach

TV chvilky pravidelné
zafazované do ostatnich

vyucovacich predméta

Rytmicka gymnastika

e 74k cvici s hudbou, uci se zaklady polkového a valc¢ikového
kroku

® cvici pripravné cviky podle hudby

Hudebni vychova

Beézecké dovednosti

e 74k rozviji své bézecké dovednosti,pomalé chiize-béh,
Stafetovy beh ve druzstvech, prekazkovy béh,slalomovy béh
e rozviji své bézecké dovednosti, vyuziva v zavodivych a

piekazkovych Stafetach

Brusleni

e 7Zak se seznamuje se zaklady brusleni v ramci kurzu
(10 lekci) pod vedenim trenérky krasobrusleni na

zimnich stadionu v Nachodé
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