Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI
VZDELAVACI OBOR: TELESNA VYCHOVA
PREDMET: TELESNA VYCHOVA - 3. ROCNIK
Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oekavané vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
Pohybové hry e 74k se seznamuje s netradi¢énimi pohybovymi hrami a

aktivitami ( s vyuzitim jednoduchého nacini i jinych
pomiicek - Satky, meékké micky,...)

® snazi se sim nebo ve skupin€ vymyslet pohybovou
aktivitu pro ostatni zaky

e respektuje pravidla dané pohybové aktivity

e chape smysl pohybu pro zdravi

e aktivné se zapojuje do kolektivnich her

e ve hie spolupracuje s ostatnimi hréaci a usiluje o co

nejlepsi vykon v duchu fair play

Atletika e 74k opakuje s ucitelem bézeckou abecedu

e iidi se pokyny pfi startu

e trénuje vytrvalostni béh na hfisti i v lese

e chape nutnost spravného dychani

e odhaduje sv¢ sily, umi si je rozvrhnout

e zvlada spravny odraz z jedné nohy pii skoku dalekém

e odhadne délku rozbéhu
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e odhodi mi¢ek z mista ze spravného odhodového postoje
e zvladne predani koliku ve vymezeném uzemi
e sv¢ pohybové dovednosti porovnava s ostatnimi na

Skolni olympiadé

Kondi¢ni, vyrovnavaci a relaxacni

cviceni

e 74k pfi cviceni uplatituje spravné zplsoby drzeni téla
v ruznych polohach (a nasledné i pii riznych pracovnich
¢innostech)

e zvlada zakladni techniku jednotlivych cviki

e rozviji svou fyzickou kondici

e seznamuje se s tim, ze riizné cviky a cviceni vedou

k posilovani riznych ¢asti téla

Splh na ty¢i a lané

e 74k zvladne Splh na tyci s piirazem
e podle pohybovych moznosti se zak pokusi o $plh na lan¢

(zvladne zakladni smycku)

Gymnastika

e 74k s pomoci ucitele pfipravi nacini a naradi

e sleduje ostatni pfi cviCeni a snazi se neopakovat jejich
chyby

e usiluje o co nejlepsi provedeni v ramci svych pohybovych
moznosti

e cvici na lavickach, malé kladiné, Svédské bedné, ..
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Rytmické a kondi¢ni cviceni

e 73k vnima rytmus pohybu
e dokaze se pohybovat podle rytmického doprovodu
e zvlada zakladni kroky jednoduchych tanct

e uci se vyjadfit jednoduchou melodii a rytmus pohybem

Plavani (pod vedenim ucitelti

Plavecké skoly)

e 74ak ovlada zékladni plavecké dovednosti
e uplave danou vzdalenost nejméné jednou plav.technikou
e sezndmi se s prvky sebezachrany a zédklady pomoci

tonoucimu

Sportovni hry

e 74k ovlada manipulaci s mi¢em 1 pohyb s mi¢em

e zvlada bézné prihravky ve dvojicich

e zna pravidla alespon né€kolika micovych her

e zucCastiiuje se miniutkdni mezi jednotlivymi tymy — Skolni
olympiada

e seznamuje se s vybijenou, piehazovanou, kosikovou a

malou kopanou

Skolni olympiada

e 74k ma moznost porovnat své sportovni vykony nejen

v ramci tfidy, ale i1 s ostatnimi vrstevniky nasi skoly
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