ZS NACHOD

PLHOV

Zakladni Skola Nachod - Plhov, Prikopy 1186, 547 01 Nachod

Strategie predchazeni projevim
rizikového chovani

Skolni rok 2025/2026

Zpracovala: Andrea Placha - metodik prevence / vychovny poradce
Platnost: Skolni rok 2025/2026

Schvalila: Mgr. Petra Horakova - feditelka Skoly

Aktualizace:

Strana 1/8



1. Uvod a cil strategie

Zakladni Skola Nachod — Plhov, Pfikopy 1186 dlouhodobé a systematicky pracuje na pfedchazeni
rizikovému chovani zak(. Tato strategie navazuje na Minimalni preventivni program Skoly a konkretizuje
postupy pfi pfedchazeni a feSeni jednotlivych projevi rizikového chovani.

Nasim cilem je vytvaret bezpecné, respektujici a podnétné prostiedi, ve kterém se Zaci uci zdravym
socialnim dovednostem, odolnosti vaéi rizikovym vlivim a schopnosti fesit konflikty nenasilnou cestou.
Primarni prevence je pfednostné zameérena na predchazeni problémim dfive, nez se objevi.

1.1 Zakladni principy strategie

* Primarni prevence pied reaktivnim feSenim

» Systematicka prace s tfidnim kolektivem a klimatem Skoly

» Oteviena komunikace mezi zaky, pedagogy a rodi€i

» Individualni pfistup ke kazdému Zakovi

» Spoluprace s odbornymi institucemi a organizacemi

* Prubézné vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence

1.2 Koordinace prevence a poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovi$té se schazi minimalné jedenkrat mésiéné a tvofi ho specialni
pedagog, vychovny poradce, metodici prevence, S$kolni psycholog, kariérovy poradce a
zastupkyné 1. stupné, zastupkyné 2. stupné. Na schizkach probiha oteviena komunikace,
planuji se rozhovory se zaky a schuzky s rodici, v pfipadé potfeby je pfizvan i OSPOD Nachod.

Skola se fidi individualnim vychovnym programem. Z kazdého jednani se Zzakem i rodi¢em je
vyhotoven pisemny zaznam.

Skola spolupracuje s PPP Hradec Kralové, OSPOD Nachod, Policii CR, Stfediskem vychovné
péce Kompas, Nizkoprahovym zafizenim Archa a dalSimi institucemi.

1.3 Financovani preventivnich aktivit

Ve skolnim roce 2025/2026 Skola Cerpa finance od zfizovatele Skoly ve vysi 30 000 K&. V tomto
Skolnim roce budeme opétovné zadat prostfedky pro Skolni rok 2026/2027 na preventivni
programy z dotace Kralovéhradeckého kraje v ramci projektu ,Prevence rizikového chovani a
duSevni zdravi — realizace pravnickou osobou vykonavajici €innost Skoly 26SMV07 —
Dlouhodoba primarni prevence a supervize pro zaky a pedagogy na ZS Plhov II“.
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2. Strategie predchazeni Sikané

2.1 Co je Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat jiného Zaka
nebo skupinu zaku. Jedna se o cilené a opakované uziti fyzickych nebo psychickych uUtoku
jedince ¢&i skupiny vuci jedinci, ktery se nemuize nebo neumi branit. Zahrnuje fyzické utoky (biti,
vydirani, poSkozovani véci) i psychické (nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, ignorovani).

2.2 Prevence

Prevence Sikany spociva zejména ve vytvareni zdravého klimatu ve Skole i v jednotlivych tfidach
a ve v€asném zachyceni jakéhokoli signalu svédcZiciho o nespravnych vztazich mezi zaky.

* Pravidelné hodiny osobnostni a etické vychovy (2. — 9. tfida) zafazené pevné do rozvrhu

+ Sociometrické Setfeni tfid (Skolni rok 2025/2026: tfidy 2. — 9. ro€niku), vysledky projednany
na poradenském pracovisdti i s pedagogy

» Systém prlvodcovstvi: Zaci 7. tfid provazeji prvinacky; zaci novych 6. tfid jsou napojeni na
aktivity s 9. tfidami

» Schranka dlveéry pfistupna vSem zakum

» Preventivni besedy a programy s odborniky zaméfené na vztahy, komunikaci a respekt

* Spoluprace s nizkoprahovym zafizenim Archa (6. — 8. tfida): vztahy, prevence

* Dozory o pfestavkach a sledovani rizikovych mist ve Skole

* Nasténka metodika prevence

2.3 Postup pri podezreni nebo zjisténi Sikany
1. Okamzité zajiSténi bezpecnosti obéti a oddéleni aktéra
2. Informovani vedeni Skoly a poradenského pracovisté

3. Zmapovani situace — rozhovory s objektivnimi informatory, svédky, agresorem i obéti (vzdy
oddélené)

4. Pisemny zdznam z kazdého Setieni
. Informovani zakonnych zastupcl obou stran

6. Vychovna opatfeni vuci agresorovi (napomenuti, diitka, snizena znamka z chovani dle
zavaznosti)

7. V ptipadé zavazné nebo pokrogilé Sikany: spoluprace s OSPOD, Policii CR, pfipadné
intervencni program pro tfidu (selektivni prevence)

8. Dlouhodobé sledovani situace a nasledna podpora obéti

()]

3. Strategie predchazeni kybersikané

3.1 Co je kybersikana

Kybersikana je zneuziti informacnich a komunikacnich technologii (zejména internetu, socialnich
siti a mobilnich telefond) k umysinému poskozovani, ponizovani, ohrozovani nebo obtézovani
jiné osoby. Specifikem kyberSikany je, Ze se odehravd mimo dosah pfimého dohledu Skoly,
agresor muze zUstat anonymni a obsah se muze Sifit velmi rychle.
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3.2 Prevence
» Spoluprace s por. Mgr. Miroslavem Mervartem - preventista pro Nachodsko, MPedu z.
s./MP Education, s.r.o.

* Informovani rodicu o rizicich a pravidlech bezpe¢ného uzivani internetu (DIGCOPEDU -
E-bezpedi - Rizika virtualni komunikace)

» Jasna pravidla pro pouzivani mobilnich telefont ve Skole

* Vyucovaci hodiny osobnostni a etické vychovy s tématy — jak poznat kybersSikanu, co délat,
pokud se s ni zak setka

3.3 Postup pfri zjisténi kybersikany

Prijeti oznameni (od zaka, rodice, pedagoga) — nikdy neodmitame, vzdy naslouchame
Dokumentace — zachovani dikaz( (screenshoty, zaznamy)

Informovani vedeni a 8kolniho poradenského pracovisté

Informovani zakonnych zastupcl

PFi podezieni na trestny &in: nahlaseni Policii CR

Podpora obéti — nabidka pomoci Skolniho psychologa

o0k wh =

4. Strategie predchazeni zaskolactvi

4.1 Vymezeni pojmu

Zaskolactvi je neomluvena absence Zaka pfi vyucCovani. Jedna se o pfrestupek, kterym zak
umysing zanedbava $kolni dochéazku. Skolni Fad uklada zakonnym zastupcdm povinnost doloZit
davody nepfitomnosti nejpozdéji do 3 kalendafnich dnd od pocatku absence a po navratu zaka ji
pisemné omluvit nejpozdéji do 3 pracovnich dnu.

4.2 Prevence

* Pravidelna a pfesna evidence dochazky tfidnim ucitelem

» Sledovani zvySeného poc¢tu omluvenych hodin (riziko skryté absence)

» Motivujici a bezpecné prostiedi ve Skole — zak ma dlvod pfichazet

+ Tridnické hodiny zamé&fené na vztahy ve tfidé a pocit sounalezitosti

» VCasna identifikace zakul v riziku (problémy s prospéchem, Sikana, rodinna situace)
» Spoluprace s rodici — pribézna komunikace, informovani o absenci

4.3 Postup pfi neomluvené absenci
1. TFidni ucitel kontaktuje zakonného zastupce pfi neomluvené absenci nebo pfi podezieni na
zaskolactvi
2. Pokud zakonny zastupce o absenci nevi, probere ucitel s rodiéem mozny divod a motivuje
ke spole¢nému feseni s ditétem

3. Vyhodnoceni vérohodnosti omluvenek; v pfipadé pochybnosti mize byt vyzadovano
potvrzeni |ékafe
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. PFi opakované neomluvené absenci: vychovna opatfeni, zaznam, schizka s rodici za

pfitomnosti vychovného poradce

PFi absenci nad 10 neomluvenych hodin (1. stupefi) a nad 12 neomluvenych hodin (2.
stupen) se svolava vychovna komise, na niz je pfitomen zastupce OSPOD Nachod

Nabidka podpory pfi zvladnuti zameSkané latky — konzultace, harmonogram doucovani

5. Strategie predchazeni sebeposkozovani

5.1 Vymezeni a rizikové faktory

Sebeposkozovani je zamérné poskozovani vlastniho téla bez umyslu ukondit Zivot. Nej¢astéji se
jedna o Fezani, Skrabani nebo paleni kize. Sebeposkozovani byva zpusobem zvladani silnych
emoci, bolesti nebo vnitfniho napéti. Rizikové faktory zahrnuji Sikanu, rodinné problémy,
depresivni stavy, poruchy pfijmu potravy a psychické onemocnéni.

5.2 Prevence a v€asné zachyceni

Vytvareni bezpecného prostiedi, kde se Zaci neboji sdilet obtize
Vyuka seberegulace a zdravého zvladani zatéze v hodinach osobnostni vychovy

Proskoleni pedagogu v rozpoznani rizikovych signalt (zmény chovani, zahalovani,
odtazitost)

Pravidelna spoluprace se Skolnim psychologem — v€asna intervence
Besedy o dusevnim zdravi, sebelcté a zdravych zplsobech zvladani stresu
Podpora oteviené komunikace: zaci védi, na koho se obratit

5.3 Postup pri zjisténi sebeposkozovani

1.
2.
3.

Citlivy, neodsuzujici rozhovor s Zakem — vyjadfeni zajmu a podpory, nikoli vycCitky
Informovani Skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga

Informovani zakonnych zastupcl s dlrazem na nutnost odborné pomoci (psychiatricka
ambulance, krizové centrum)

. Trvani na vyhledani odborné pomoci — §kola zUstava v kontaktu s rodinou a sleduje, zda je

zak pod odbornym dohledem

Pfi bezprostfednim ohroZeni zdravi: pfivolani zachranné sluzby a okamzité informovani
zakonnych zastupcl

Pribézna podpora zaka ve Skole — spoluprace tfidniho ucitele, psychologa a rodiny
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6. Strategie predchazeni uzivani navykovych latek

6.1 Vymezeni

Navykové latky zahrnuji alkohol, tabak, marihuanu, jiné drogy a v sou¢asné dobé také zavislosti
na digitalnich technologiich. Riziko uzivani navykovych latek je nejvy$si v obdobi dospivani.
Skola se zaméfuje na prevenci prvniho kontaktu a na posileni odolnosti zaka vigi tlaku
vrstevniku.

6.2 Prevence

* Besedy a programy s odborniky

+ Témata zahrnuta do vyuky osobnostni vychovy: jak se ucit, zvladani stresu, zdravy Zivotni
styl, zdravé sebevédomi

» Besedy zamérené na dospivani, tlak vrstevnik(l a zdravé rozhodovani

» Spoluprace s probaéni a media¢ni sluzbou — besedy pro starsi zaky

» Bezpeclné prostiedi tfidy — zaci maji prostor mluvit o rizicich bez strachu z odsouzeni
» Informovani rodicu o rizikovych faktorech a signalech

6.3 Postup pri podezreni nebo zjisténi

Pfi podezieni na pfitomnost navykové latky ve Skole: okamzité informovani vedeni
Pfi ohroZeni zdravi Zaka: pfivolani zachranné sluzby

Zajisténi (nikoliv osobni prohlidka) pfipadné latky

Informovani zakonnych zastupcl, individualni rozhovor se zakem

Doporuceni odborné pomoci (stfedisko vychovné péce Kompas, PPP)

Vychovna opatfeni dle Skolniho Fadu; v zavaznych pfipadech oznameni organim
socialné-pravni ochrany déti

2R o

7. Strategie predchazeni agresivhimu chovani

7.1 Vymezeni

Agresivni chovani zahrnuje fyzické utoky, verbalni agresi, vyhroZovani, ni¢eni majetku i psychické
zastraSovani. Mdze byt namifeno vac&i spoluzakim i pedagogickym pracovnikim. Zvlastni
pozornost je vénovana situacim, kdy jsou jiz od pfechodu z matefské Skoly patrné problémy s
agresi.

7.2 Prevence

» Tridnické hodiny s komunitnim kruhem a diskusemi o respektu, hranicich a fesSeni konfliktd
» Socialni hry zaméfené na vzajemné poznavani a budovani pfiznivych vztahu

* Rudznorodé formy vyuky vyZadujici pfirozenou spolupraci Zaku

» Jasna pravidla tfidy i S8koly — Zaci védi, co je pfijatelné a co ne (tfidni pravidla)

» Dodrzovani dozorl o prestavkach, v§imani si problémovych mist

* Projektové dny, vylety a adaptacni pobyty jako pfilezitosti ke zlepSeni vztah( napfi¢ roéniky
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* Spoluprace s odborniky

7.3 Postup pfi agresivnhim chovani zaka

Okamzity zasah pedagoga — zajiSténi bezpeénosti vSech ziéastnénych
Oddéleni agresora od ostatnich, zklidnéni situace

Informovani vedeni $koly, pisemny zaznam o incidentu

Individualni rozhovor s agresorem i obéti, Setfeni okolnosti
Informovani zakonnych zastupcu obou stran

Vychovna opatfeni dle zavaznosti (hapomenuti, dutka tfidniho ucitele, dutka feditele,
snizena znamka z chovani)

P¥i fyzickém Utoku s nasledky na zdravi: oznameni Policii CR

8. Individualni vychovny program pro opakované agresivniho zaka, spoluprace s PPP a
stfediskem Kompas

ok owbd

~

7.4 Krizovy plan pfi ohrozeni pedagoga

Pedagog se neprodlené obrati na vedeni Skoly. Vedeni okamzité zajisti dozor nad zaky, umozni
pedagogovi opustit tfidu a situaci zklidni. DalSi postup je domluven individualné dle okolnosti.

8. Spoluprace s institucemi a rodici

Skola dlouhodobé spolupracuje s Fadou odbornych instituci a organizaci:

PPP Hradec Kralové Diagnostika, individualni vychovné programy, metodicka
podpora

OSPOD Nachod Zaskolactvi, ohrozené déti, spoluprace pfi zavaznych
pfipadech

Policie CR (por. Miroslav Mervart) Besedy, kyberbezpecénost, feSeni trestnych ¢ind

SVP Kompas Vychovné problémy, agresivita, individualni prace s Zaky

Archa (nizkoprahové zafizeni) Podpora zakl 6.— 8. tfid: vztahy, prevence

Probacni a mediacni sluzba Besedy pro starsi zaky o odpovédnosti a dusledcich

Skolni psycholog Individualni podpora zakd, krizova intervence, prace se
tfidou

MP Education Preventivni programy a besedy

UHK (M. Kaliba) Preventivni aktivity, spoluprace na programech

9. Zaveér a aktualizace dokumentu
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Tato strategie je zivy dokument. Je kazdoro¢né aktualizovana na zakladé vysledkd
sociometrickych Setfeni, zpétné vazby od pedagogl, zakd a rodi€l a v souladu s aktualni
legislativou a metodickymi doporuéenimi MSMT.

PInéni strategie je prabézné sledovano Skolnim poradenskym pracovistém. Vysledky jsou
kazdoro€né shrnuty ve vyroéni zpraveé o ¢innosti Skoly.

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici jsou s touto strategii seznameni na zacatku Skolniho roku.
Strategie je dostupna na webovych strankach skoly www.zsplhov.cz.

V Nachodé dne: Podpis feditelky Skoly:
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