ZS NACHOD

PLHOV

Zakladni Skola Nachod - Plhov, Piikopy 1186

Lyvzarsky vvevikovy kurz

Lyzatsky vycvik je soucasti osnov télesné a sportovni vychovy.

Provadi se na sjezdovych lyZich (popifipadé na snowboardu).

Co s sebou:

lyzatské (snowboardové) obleceni (funkéni pradlo, ponozky, rukavice, ¢epice), zimni obuv, pirezuvky,

domaci obleceni, Satek/sala/kukla

pevné sepnuté a podepsané ¢i néjak oznaCené lyze/snowboard, sjezdové hole, lyzaky, boty na

snowboard, lyZaiska (snowboardova) helma, lyzatské bryle

pfedméty osobni hygieny, pradlo na spani, ru¢nik, slune¢ni bryle, drobné hry, psaci potieby, pozndmkovy

blok, baterka

prikaz pojiSténce
léky, které dité pravidelné uzZiva + na papirku napsano davkovani (k odevzdani u autobusu v den
odjezdu)

kapesné dle vaseho uvazeni



