
 

 

Základní škola Náchod - Plhov, Příkopy 1186, 547 01 Náchod 

Provozní řád  

 
I. ÚDAJE O ZŘIZOVATELI 
Základní škola Náchod – Plhov, Příkopy 1186 
Tel.: 491 427 252, 731 167 465    
E-mail:  zsplhov@zsplhov.cz 
IČO: 70 154 287 
 
Ředitel:             Mgr. Petra Horáková 
Zástupce ředitele:  Mgr. Petra Balcarová – pro I. stupeň  

Mgr. Martina Olejáková – pro II. stupeň 
 

 
Škola pavilonového typu. 
Bezbariérová škola – bezbariérový vstup, na každém poschodí bezbariérové WC, 
přesuny do poschodí pomocí schodolezu. 
 
Kapacita školy:  690 žáků 
Kapacita ŠD:     145 žáků 
Kapacita ŠK:       20 žáků 
 
Zájmové činnosti školy, kroužky, sportovní vyžití 
Sportovní aktivity školy a školní družiny v pracovních dnech denně do 16.00, 
některé zájmové činnosti do 17.15 hodin. Činnosti probíhají ve školní družině, 
tělocvičně, v zrcadlovém sále. 
 
Využívání školní budovy a pozemku pro jiné aktivity školy 
Školní hřiště je v provozu od června 2005. 
Slouží školní tělesné výchově, aktivitám školní družiny, tréninku fotbalistů  
– žákovských kategorií, veřejnosti (řídí se provozním řádem hřiště). 
Venkovní učebna – od 2025 – provoz od jara do podzimu vzhledem k počasí 
(složí k venkovní výuce a badatelské výuce). 
 
Tělocvičny jsou do 17.15 vytíženy činností školy, dále SK Plhov, FK Náchod,  
dále do 21.00 sportující veřejností. 
Zrcadlový sál využíván k pohybové výchově. 
Víkendy – je možné využití všech sportovních prostorů pro tréninky, soustředění, 
turnaje. 



 
 
Školní jídelna  – stravují se žáci ZŠ Náchod – Plhov 

- stravování cizích strávníků 
Keramická dílna  – slouží zájmové činnosti dětí (kroužky ZŠ Náchod – Plhov) 

- zájmová činnost pro veřejnost – kroužky pro dospělé 
 
II. REŽIM DNE 
 
Vyučovací hodiny a přestávky 
0. 7.00 -  7.45 
1. 8.00 -  8.45 
2. 8.55 -  9.40   15 minut přestávka na svačinu 
3. 9.55 – 10.40  20 minut přestávka – pobyt venku nebo v tělocvičně 
4. 11.00 – 11.45 
5. 11.55 – 12.40 
6. 12.50 – 13.35 
7. 13.40 – 14.25 
8. 14.35 – 15.20 
 
 
Provoz školní družiny 
Denně 6.30 – 16.00. 
Zájmové aktivity do 17.15. 
Školní družinu navštěvují žáci 1. – 5. tříd, školní klub navštěvují zpravidla žáci  
2. stupně ZŠ.  
Pobyt venku (školní hřiště, les): 13.00 – 15.00, 1 x týdně plavání, bruslení – 
nabídka dětem přihlášeným do ŠD. 
 
Vyučovací hodina – 45 minut 
Způsob výuky – činnostní, kooperativní, projektové i tradiční. 
Frekvence střídání pracovních míst při výuce – využívá se práce ve skupinách, 
pohyb skupin po stanovištích. 
Počet hodin v jednom sledu: 4 – 6 
 
Přestávky 
 10 minut, 15 minut, 20 minut 
- září – listopad, duben – červen pobyt o velké přestávce venku (školní hřiště, 
školní dvůr) – teplota 14 °C a více. 
- v zimním období otevřeny obě tělocvičny, čítárna, klub 
- polední přestávku tráví žáci ve školní čítárně pod dohledem pedagogického 
dozoru, nebo mimo budovu školy  
     
 
 



 
 
 
Režim práce s počítačem/tablet/digitální technologiemi 
Zařazení v rozvrhu: 
Předmět Informatika zařazen v učebním plánu 3., 6. - 9. ročníků.  
Další zařazení do jednotlivých hodin dle zvážení pedagogů. 
 
 
 
III. REŽIM STRAVOVÁNÍ VČETNĚ PITNÉHO REŽIMU 

 
Stravování 
Ve vlastní školní jídelně, obědy se vydávají v době 11.30 – 14.00, pro žáky doba 
konzumace oběda neomezená, cizí strávníci – vymezená doba, vyhrazený stůl. 
 
Pitný režim 
Žáci si nosí vlastní nápoje. 
Nápojový automat, jídelní automat. 
V době oběda ŠJ. 
 
 
IV. PODMÍNKY POHYBOVÉ AKTIVITY 
 
Tělocvičny 
- 2 tělocvičny – 18 x12 m, 24 x 12 m, gymnastický sál, taneční sál, posilovna, 
šatny, sprchy, WC, dobré vybavení cvičebních prostor nářadím a náčiním. 
Hřiště 
- běžecký ovál 250 m, dálkařský, výškařský, koulařský sektor, basketbalové 
hřiště, asfaltová plocha – dopravní hřiště. 
Povrchy umělé, včetně fotbalové plochy uvnitř oválu, dopravní hřiště – asfalt. 
Běžné třídy 2 vyučovací hodiny TV, třídy s rozšířeným vyučováním TV 4 hodiny 
týdně + 1 hodina nepovinného předmětu Sportovní výchova (5., 6., 7. a 9. ročník). 
Další sportovní aktivity  
– basketbal, atletika, korfbal, gymnastika. 
Plavání  
– 3. ročník 10 lekcí výuky plavání, ŠD 1 x týdně hodina plavání, sportovci 6. – 7. 
ročníků 10 lekcí.  
 

 
 
 
V Náchodě, dne 01. 08. 2023    Mgr. Petra Horáková 
         ředitelka ZŠ Náchod - Plhov 
 


