ZS NACHOD
PLHOV

Zakladni Skola Nachod - Plhov, Prikopy 1186, 547 01 Nachod

Provozni rad

I.  UDAJE O ZRIZOVATELI

Zakladni skola Nachod - Plhov, Prikopy 1186
Tel.: 491 427 252,731 167 465

E-mail: zsplhov@zsplhov.cz

ICO: 70 154 287

Reditel: Mgr. Petra Horakova
Zastupce reditele: Mgr. Petra Balcarova — pro I. stupen
Mgr. Martina Olejakova — pro Il. stupen

Skola pavilonového typu.
Bezbariérova skola — bezbariérovy vstup, na kazdém poschodi bezbariérové WC,
presuny do poschodi pomoci schodolezu.

Kapacita skoly: 690 zaka
Kapacita SD: 145 z4aka
Kapacita SK: 20 zaku

Zajmové cinnosti skoly, krouzky, sportovni vyziti

Sportovni aktivity Skoly a skolni druziny v pracovnich dnech denné do 16.00,
nékteré zajmové &innosti do 17.15 hodin. Cinnosti probihaiji ve $kolni druzing,
télocvicné, v zrcadlovém sale.

Vyuzivani skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly

Skolni hfiété je v provozu od Eervna 2005.

Slouzi skolni télesné vychové, aktivitdm skolni druziny, tréninku fotbalist(

— zakovskych kategorii, vefejnosti (fidi se provoznim fadem hristé).
Venkovni u¢ebna — od 2025 - provoz od jara do podzimu vzhledem k pocasi
(slozi k venkovni vyuce a badatelské vyuce).

Télocvicny jsou do 17.15 vytizeny Cinnosti Skoly, dale SK Plhov, FK Nachod,

dale do 21.00 sportujici verejnosti.

Zrcadlovy sal vyuzivan k pohybové vychove.

Vikendy - je mozné vyuzZiti vSech sportovnich prostor( pro tréninky, soustredéni,
turnaje.



Skolni jidelna — stravuji se Zzaci ZS Nachod - Plhov
- stravovani cizich stravniku

Keramicka dilna - slouZi zajmové ¢innosti déti (krouzky ZS Nachod — Plhov)
- zajmova cinnost pro verejnost — krouzky pro dospélé

. REZIM DNE

Vyucovaci hodiny a prestavky
0. 7.00- 7.45

1. 8.00- 8.45
2. 8.55- 9.40 15 minut prestavka na svacinu

3.9.55-10.40 20 minut prestavka — pobyt venku nebo v télocvicné
4.11.00 - 11.45

5. 11.55-12.40

6. 12.50 - 13.35

7. 13.40 - 14.25

8. 14.35-15.20

Provoz skolni druziny

Denné 6.30 — 16.00.

Zajmové aktivity do 17.15.

Skolni druzinu navstévuji zaci 1. - 5. tfid, Skolni klub navatévuji zpravidla Z4ci
2. stupné ZS.

Pobyt venku (Skolni hfisté, les): 13.00 — 15.00, 1 x tydné plavani, brusleni -
nabidka détem pfihladenym do SD.

Vyucovaci hodina — 45 minut

ZpUsob vyuky — ¢innostni, kooperativni, projektové i tradicni.

Frekvence stridani pracovnich mist pri vyuce — vyuziva se prace ve skupinach,
pohyb skupin po stanovistich.

Pocet hodin v jednom sledu: 4 — 6

Prestavky

10 minut, 15 minut, 20 minut
- zafi - listopad, duben — ¢erven pobyt o velké prestavce venku (Skolni hFisté,
Skolni dvdr) — teplota 14 °C a vice.
- v zimnim obdobi otevreny obé télocvicny, ¢itarna, klub
- poledni prestavku travi zaci ve skolni ¢itarné pod dohledem pedagogického
dozoru, nebo mimo budovu skoly



Rezim prace s pocitacem/tablet/digitalni technologiemi
Zarazeni v rozvrhu:

Pfedmét Informatika zafazen v uéebnim planu 3., 6. - 9. ro¢nik.
Dalsi zarazeni do jednotlivych hodin dle zvaZeni pedagogd.

lll. REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU

Stravovani
Ve vlastni skolni jidelné, obédy se vydavaji v dobé 11.30 — 14.00, pro Zaky doba
konzumace obéda neomezenj, cizi stravnici — vymezend doba, vyhrazeny stll.

Pitny rezim

Z4ci si nosi vlastni napoje.
Napojovy automat, jidelni automat.
V dobé obéda SJ.

IV. PODMINKY POHYBOVE AKTIVITY

Télocvicny

- 2 télocvicny — 18 x12 m, 24 x 12 m, gymnasticky sal, tanecni sal, posilovna,
Satny, sprchy, WC, dobré vybaveni cvicebnich prostor naradim a nacinim.
Hristé

- bézecky oval 250 m, dalkarsky, vyskarsky, koularsky sektor, basketbalové
hristé, asfaltova plocha — dopravni hriste.

Povrchy umélé, vcetné fotbalové plochy uvnitf ovalu, dopravni hristé — asfalt.
Bézné tfidy 2 vyucovaci hodiny TV, tfidy s rozsifenym vyucovanim TV 4 hodiny
tydné + 1 hodina nepovinného predmétu Sportovni vychova (5., 6., 7. a 9. ro¢nik).
Dalsi sportovni aktivity

— basketbal, atletika, korfbal, gymnastika.

Plavani

— 3. roénik 10 lekci vyuky plavani, SD 1 x tydné hodina plavéni, sportovci 6. — 7.
rocnikd 10 lekci.

V Nachodé, dne 01. 08. 2023 Mgr. Petra Horakova
Feditelka ZS Nachod - Plhov



